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２月の最後の週は、りんご風呂

でした。りんご風呂は美肌効果や

疲労回復・リラックス効果がある

そうですよ。

なら

ではかもしれませんね。

みなさんゆったり、のんびり

入浴を楽しまれたようです。温泉

と りんごでお肌とゅるとゅる♪

３月の予定

お知らせ

３日(火）誕生会・ひなまつりメニュー

９日(月) ミニ喫茶（花療養棟・デイケア）

１０日(火) ミニ喫茶（森療養棟・デイケア）

火曜日…散髪日 木曜日…歯科往診

●口座振替でお支払いのみなさまへ
確定申告等で領収書が必要な場合は、令和7年分まとめて発行い

たしますので事務窓口までお声がけください。

令和8年1月領収分より、領収書をお支払い月の翌月に送付いたして
おります。お手元に届きました際にはご確認くださいますようお願いいた
します。なお、領収書の再発行はできかねます。紛失等により領収書が必
要な場合は、支払証明書(1,100円）を発行いたしますので、紛失されない
よう大切に保管くださいますようお願いいたします。

ペット写真（人と一緒もＯＫ）の他、
ご利用者様氏名

ペットの名前、種類(例：チワワ)、年齢、性別、

クセ、好きなモノ、特技、等

ご記入ください。

応募はこちらのメールアドレスへ

laforetmenkai@gmail.com
メールが難しい方は事務窓口へお声がけください。

動物が大好きなご利用者様、ペットに毎日会いたいご利用

者様、ペットを自慢したいご利用者様、そんなご要望にお応

えし!? ペットの写真を大募集いたします。お寄せいただい

た写真は、通路に設ける「ペット写真コーナー」に掲示させ

ていただきます。とっておきの一枚をぜひお送りください。

源泉かけ流し

道満源泉「恵の湯」♨
あらためて当施設の温泉をご紹介します。

泉質はナトリウムー塩化物・硫酸塩温泉

（低張性・弱アルカリ性高温泉）保温・保湿

効果が高く、血液循環も高まることから、あ

たたまりの湯といわれています。源泉の温度

は 94℃と高温ですが加水せず、熱交換器に

より成分を薄めず適温まで冷却しています。

温泉熱は館内の暖房にも活用しています。

天童市内で天然温泉のある介護施設

はラ・フォーレ天童だけ♪ちなみに、

隣接する「温泉利用型健康増進施設

のぞみ」には全国でも珍しい温泉水の

プールがあります。入浴だけでもご

利用できます(大人550円）ので、ぜひ

立ち寄ってみてください。

ペットの写真大募集！

カメラに向けて
ポーズをとって
くださる皆さん

ちらし寿司 鯉の甘露煮
炒り鶏 青菜の胡麻和え
すまし汁

ひなまつりメニュー

少しずつ寒さもやわらぎ、春の気配を感じる季節になりました。
3月といえば「旅立ち」の季節。卒業や異動、新しい環境へのチャレ
ンジなど、それぞれの春を迎える方も多いのではないでしょうか。

当施設では、3月3日にひなまつりのお祝いをしました。
特別メニューのちらし寿司は見た目も華やかで、皆さま笑顔で
楽しまれていました。春の訪れを感じていただける、
穏やかなひとときと

なりました。

ひなまつり

いい笑顔♪


