
鶏肉ロール他、新年のメッセージも

2026年はどんな年になるのでしょう？予定されている
大きなスポーツイベントとしては、2月ミラノ・コルティナ冬季オリンピック、3月にワールド・ベースボール・クラシ
ック、6月にFIFA ワールドカップがあります。世界の舞台での熱戦が、私たちに元気や感動を届けてくれそうです。
また、介護保険制度の見直しについても検討が進められており、今後の動きが注目されています。兎にも角にも、

皆さまにとりまして健やか で穏やかな一年となりますように。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

介護老人保健施設ラ・フォーレ天童つ
な ぐ

つ

な
が る

1月の予定

お知らせ

明けましておめでとうございます。

●コロナワクチンの接種証明書を発行しました
1２月中旬に行った新型コロナワクチンの接種証明書を
郵送いたしましたのでご確認ください。
●ラ・フォーレ天童ホームページ
ブログやお知らせなど随時更新しております。

検索ラ・フォーレ天童

１～２日 お正月行事食

７日(火）七草がゆ

９日(金）山口地区民生委員様によるだんご木飾り

１４日(水) ミニ喫茶（森療養棟・デイケア）

１５日(木) ミニ喫茶（森療養棟・デイケア）

２３日(水） 誕生会・療養棟新年会 14時～15時

２７日(火) デイケア新年会 14時～15時

年末年始メニュー

音楽ボランティアさまをお迎えした
久しぶりの音楽会

ラ・マンミーナ様

小林 様

ぶらぼー！

新型コロナが落ち着いてから初めて、音楽ボラン

ティアの方をお迎えしての音楽会が行われました。

12月11日(木)に音楽療法カウンセラーの小林様の

ピアノ演奏、12日(金）には山形で活動されている

ラ・マンミーナ様のコーラスが披露されました。

小林様はポピュラー音楽中心に10曲ほど演奏。

親しみやすい曲と優しい語りで音楽を通して

心が繋がる、あたたかな時間となりました。

山形で指揮者などで活躍される阿部様率いる

ラ・マンミーナ様はポピュラーから花笠音頭、

童謡、演歌までバラエティ豊かに、楽しいお話

を交えながら、あっという間の一時間でした。

小林様、ラ・マンミーナ様、ありがとうございました。

今年の干支
午年の みなさま

タオルをご寄贈いただ
きました。12月23日(火）
天童商工会議所女性会様より

タオル200枚をご寄贈いただき

ました。様々な場面で大切に

活用させていただきます。

ありがとうございました。

2026

年越しそば
元旦の昼食。赤飯・栗きんとん


