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介護老人保健施設ラ・フォーレ天童

お知らせ

●電気を使用・中止する場合は届け出を
テレビ等の電化製品を使用・中止する場合は届け出をお願

いしております。お近くの職員までお声がけください。

●ラ・フォーレ天童ホームページ
お知らせ等随時更新いたします。
どうぞご活用ください。

４月の予定
7日(月) ミニ喫茶（花療養棟・デイケア）

8日(火) ミニ喫茶（森療養棟・デイケ

ア） 24日(木) 開設記念日（満29年）

誕生会・特別メニュー

まだ肌寒い３月

昼食前に言語聴覚士によ

る「嚥下体操」を行っ

ております。まず、体全体

をストレッチ、お顔もほぐ

してから（写真）口腔内の

エクササイズをしま

す。

ケアＤＸフォーラム’２５inやまがた
3月8日に天童市のアンジェリーナで開催された「ケアＤ

Ｘフォーラム」に職員3名が参加してきました。ＤＸとは
「デジタルトランスメーション」の略です。このイベント
では介護業界のトップランナー達が集結。最新の取り組み
と改善事例等、貴重なお話をおききすることができまし
た。

↑介護テクノロジーの最前線を体験できる展示ブースをさ
っそく体験してみました。（写真は介護負担軽減を目的と
したマッスルスーツを着用したもの）新たに知る情報が多
々あり、大変参考になりました。これからの サービス向
上の為に時代に即したテクノロジーを上手く取り入れてい
きたいものです。

春が来た～

ハイチーズ！

みんな来てくれて

うれしいなあ～

春ですね・・・

学びは大切
いくつになっても

・ぼた餅
・棒たら煮
・うるいと若布のお浸し

・杏仁フルーツ
・すまし汁

ぼた餅は
給食職員が一つ一
つ丸めてこしらえ
た 出来立てで お彼岸メニュー

お顔もほぐして～

一足早く


