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3 月 の 行 事 予 定

   ３日（月）　ひなまつりお楽しみメニュー

   ９日（月）　ミニ喫茶（花・デイケア）

１０日（火）　ミニ喫茶（森・デイケア）

１８日（水）　お彼岸お楽しみメニュー

３０日（月）　お誕生会・お楽しみメニュー

介 護 老 人 保 健 施 設

ラ ・ フ ォ ー レ 天 童
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　　　　　先月は豆まきならぬ「玉投げ」をしました。鬼は外、福は内！
元気な掛け声が飛び交っていました。お昼は節分にちなんだメニューで
ご利益がありそうです。

恵方巻にいわしの蒲焼き
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雛祭りのルーツ 
　雛祭りのルーツは、中国で、3月3日に、水辺にて身
を清め、穢れを払う習慣がありました。 これが日本に
渡り、奈良時代には紙でできた人形（ひとかた）が登
場し、平安時代には人形に厄を移して川に流す「流し
雛（ながしびな）」も誕生しました。現在の雛人形と比
べると、意味も姿も全く違いますが、最も古いお雛様
の原型は奈良時代には生まれていた事になります。 

現在の雛人形の原型は江戸時代から 
現在の様式に近づいたのは江戸時代の後半～昭和
にかけて。 お雛様と言えばスチールの七段飾りに赤
色の緋毛氈(ひもうせん)を掛けた物というイメージの
方も多くいらっしゃると思いますが、七段タイプが流
行ったのも昭和の頃になります。

　3月3日はひな祭。ラ・フォーレでも開設以来最多の雛人
形が飾られています。雛人形も様 な々表情があり、奥深い
ものですね。館内を明るく彩っています。

新型コロナウイルス感染症が拡大しております
これから１－２週間が急速な拡大に進むか、収束できるかの
瀬戸際となるそうです。これ以上の感染拡大を防ぐよう一人
ひとりが行動に気を付けていかなければならない時期です。

当施設では面会制限を実施しております
　2月末現在、新型コロナウイルス感染症等予防としてご利用
者様との面会は原則ご遠慮いただいております。洗濯物の受け
渡し等のご用件は、事務窓口にて承ります。
　また、ボランティアの受け入れや外部の方を招いたイベント
も当面中止いたします。解除時期につきましては今後の状況に
応じて判断いたしますので皆さまのご理解・ご協力をおねがい
いたします。なお、ラ・フォーレ天童ホームページにも情報を
掲載いたしますのでご確認お願いいたします。

デイケアご利用の皆様へ
　ご利用日の朝に検温等の体調のチェックをしていただき、風
邪症状等ある場合はご利用を中止してください。また、マスク
持参・着用のご協力をお願いいたします。　

七段飾りを飾る
ご家庭はほとんど
みかけなくなっ
　ちゃいましたね

こちらは木目込み人形です。

ラ・フォーレ天童雛巡り実施中～♪


