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11月の行事予定 お知らせ
インフルエンザ予防接種の問診票の記入を

 入所している方全員が対象となりますので各ステ

ーションにて問診票の記入をお願いいたします。

また、11月上旬の接種とお知らせしておりましたが

全国的なワクチンの不足・出荷の遅れに伴い、12月

に変更しております。ご了承くださいますようお願

いいたします。

菊ちらし作業

 山形の秋の味覚の1つ、食用菊が旬です！給食で
も味わっていただこうと、療養棟では「菊ちらし」と
言われる下準備をお手伝いしていただきました。
ちぎってもちぎってもいっぱいあるなぁ～と思った
菊でしたが、がんばって午前中で作業完了～こ
れから様々なメニューに変身します、お楽しみに！

三吉神社秋の例祭　　　　　　　　　　5月と10月に執り行
　　　　　　　われる三吉神社の例祭。スッ
キリしない天候が続いていましたが、この日は
秋の爽やかな風がそよぐ絶好の参拝日和。宮
司様による祝詞、ご祈祷と続き、その後一同で
お神酒で乾杯しました。沢山の方にご参拝い
ただきました。きっとご利益ありますね！

真剣です…

　ラフォーレ療養部では「介護負
担が軽くなった～関節可動域に
着目して～」という研究を発表す
る為、秋田市に行ってまいりまし
た。興味深い演題だったようで、
質問も多くいただきました。緊張
しましたが、貴重な体験でした。

帰りに秋田市内にある、三
吉神社の総本宮へ立ち寄り
ました。立派な神社でした～

電化製品をご使用の際は届け出を

 電気毛布などをご使用の際は（中止の際も）事務

室までご連絡をお願いいたします。

↓もはやこちらがメイン
？！帰りに沢渡とうふや
の「三角油揚げ」をお土
産に買いました。シンプ
ルに焼いてお醤油をか
けて食べようか？おでん
にいれても美味しそう♥

10月20日

  6日（月） つくし保育園さん来所　10：00～11：00
  7日（火）、10日（金） ミニ喫茶（デイケア）
  8日（水） ミニ喫茶（森）
  9日（木） ミニ喫茶（花）
13日（月） 松原利恵 芸術の秋コンサート 14：00～15：00                                              
24日（金） 誕生会
　　　　 音楽祭 13：30～14：45

こちらは「もってのほか」という品種

※文化祭に代わる行事として今年は「音楽
祭」を催します。カラオケの他、音楽に関
わる楽しいプログラムを企画中です。
　　　ご家族の方もぜひご参加ください。

デイケアバスレク

10月25日

東北地区老健大会へ

10月17日

　デイケアでは東根市の白水川ダム
（ダム周辺部に６広場が整備され、広く一
般に解放されています）へ紅葉狩りへ行
って来ました。肝心の紅葉はというと…
見頃まではまだ早かったようですが、
広大な山 と々水面（みなも）を眺め…
  リフレッシュしていただけたようです。


